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Eintauchen

Viele Jahre lang hat mich auf jeder klei-
nen und groflen Reise ein Tauchsieder
begleitet - in ein hitzebestindiges Glas
habe ich zuerst die Metallspirale mit dem
Kabel und dann alles zusammen in eine
knallrote enge Plastikhiille mit Reiflver-
schluss gefummelt. Gemeinsam mit In-
sulin samt Zubehor gehorte der Tauch-
sieder zum wichtigsten Kofferinhalt und
sorgte unterwegs fur mein Wohlbefinden,
fiir Entspannung und Konzentration auf
das Wesentliche. So wie der Tauchsieder
das Wasser von innen erwarmt, so schaff-
te es der Tee anschlielend bei mir.

Wenn ich tief in ein Thema oder ein Pro-
jekt eintauche, erlebe ich das dhnlich. Da
wird mir warm, da spiire ich eine Leben-
digkeit, die andere anstecken will, und
eine Kraft, die sinnvoll eingesetzt wer-
den soll.

Jeder neue INSULINER ist in der Zeit
des Entstehens eine solche Energiequelle
mit vielen Tauchgingen - wellenformig
verbunden mit heftigen Emotionen und
hoher Spannung. Manchmal kommt es
dabei zu einem Ttberraschenden, berei-
chernden Tiefgang, der neue Perspek-
tiven eroffnet und gute Gedanken spru-
deln 14Bt. Allerdings funktioniert das
nur, wenn ich vorbereitet bin auf dieses
Eintauchen und mich gleichzeitig einlas-
sen kann auf die mir noch véllig fremde
Umgebung, auf andere Stromungen und
ungewohnte Lichtverhéltnisse. Trotz all
der Begeisterung und den vielen, sich
mir bietenden Moglichkeiten muss ich
gleichzeitig den Blick dafiir behalten,
was sinnvoll und leistbar ist.

Editorial

Fiir den iiberschwinglichen Ubermut,
aber auch fiir das immer wieder neue An-
laufnehmen nach Umwegen, Erholungs-
pausen, Verzogerungen bei langfristi-
gen Projekten ist der Diabetes ein guter
Lehrmeister. Wir kdnnen mit all unserem
Tun und Denken tief eintauchen in unse-
re Therapie - bis alle Sauerstoff-Reser-
ven verbraucht sind und das Auftauchen
schwer wird. Wir koénnen uns aber auch
erst einmal langsam auf ein neues Gebiet
einlassen und uns umschauen, was in der
unmittelbaren Umgebung passiert. Aus-
ruhen, den Blick schweifen lassen, Un-
bekanntes genielen, Reaktionen wahr-
nehmen, die Leistung vorsichtig steigern,
auf der Tauchstation Erlebnisse und Er-
fahrungen austauschen ... .

Dabei erfahre ich dann so ganz nebenbei,
dass es mittlerweile kleine Wasserkocher
gibt. So einen kann ich leicht in meine
Reisetasche packen und manchmal war-
tet er sogar schon am Ziel auf mich.

Tauchen Sie also langsam ein in diesen
INSULINER, lassen Sie Ihre Diabetes-
gedanken umher schweifen und tauchen
Sie entspannt, mit neuen Ideen und voller
Energie wieder auf.
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