
18. Oktober 2011 
PRESSEMITTEILUNG 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
ich bitte Sie hiermit, Ihre Leser auf unsere Neuerscheinung hinzuweisen: 
 
 
Berechenbar – BE, KE und Kalorien 
in Süßem, Leckerem und Exotischem im Alltag, Restaurant und Urlaub 
 
In der 3. Auflage finden insulinpflichtige Diabetiker die für ihre Therapie notwendigen 
Kohlenhydrat- und Kalorienangaben für liebgewonnene und süße Nahrungsmittel.  
Nur durch eine möglichst genaue Berechnung der Kohlenhydrate und die darauf abgestimmte 
Insulindosierung kann die therapeutische Forderung nach möglichst normalen 
Blutzuckerwerten erfüllt werden. Mit Berechenbar sollen das Rechnen mit den 
Kohlenhydraten erleichtert und andere grundlegende Zusammenhänge der Diabetestherapie 
besser erkennbar werden. 
Die 3. Auflage enthält neben Broteinheiten und Kalorien erstmals auch die Angaben für 
Kohlenhydrat-Einheiten. 
Berechenbar, INSULINER-Verlag, 3. Auflage, Oktober 2011, 88 S., € 5,90  
ISBN 978-3-925618-06-2 
 
Ich freue mich auf ein Belegexemplar der Veröffentlichung. 
 
Mit bestem Dank im Voraus und 
mit freundlichen Grüßen 

 
 
 
P.S.: Text, Auszug aus dem Inhaltsverzeichnis und Titelbild können Sie abrufen unter 
www.insuliner.de - Pressemitteilung. 


